WETTRINGEN

10. Wettringer Gesundheitstage - mehr Aussteller zogen auch mehr Besucherinnen und Besucher an

Das Interesse war riesengrofd 7/ ;.1

Von Elvira Meisel-Kemper

WETTRINGEN. Gesundheit
spielt in der Bevolkerung ei-
ne immer gréfere Rolle.
Ganz praktisch bedeutete das
fiir die 10. Wettringer Ge-
sundheitstage mehr Ausstel-

ler und gefiihlte grof3ere Be--

sucherstrome . bereits am
Samstag zur Eréffnung. Franz
Lohaus, Geschiftsfithrer des
Verkehrsvereins Wettringen
und Veranstalter, freute sich
iber den groflen Zuspruch,
denn nicht nur die 31 Aus-
steller waren umlagert, son-
dern auch -die begleitenden
Vortrdge waren sehr gut be-
sucht. Die Aussteller hatten
so die Moglichkeit, in einem
halbstiindigen Vortrag noch
intensiver informieren zu
kénnen als an ihrem Stand.
,Die Schwerpunkte haben
sich nicht verdndert. 2021
konnten wir die Gesund-
heitstage wegen Corona nur

digital in Form von 30 Vor- !

tragen anbieten, die sehr gro-
Bes Interesse fanden®, sagte
Lohaus.

Jenseits der Vortrdge wur-
de das direkte Gesprdch an
den Stinden ebenfalls ge-
nutzt. Petra Beering (Betten
Beering Wettringen) war
zum ersten Mal auf dén Ge-
sundheitstagen  vertreten.
LWir haben ein Bett aufge-
baut, um den Kunden zu zei-
gen, wie man richtig liegt.
Dazu haben wir einen Wir-
belsdulen-Scanner  mitge-
bracht’, sagte Beering.

Ronja Laumann (Bezirksdi-
rektorin ,Die Continentale”
Wettringen) hatte sich mit
ihren Mitarbeiterinnen fir
die Gesundheitstage auf die
Beratung von Zahnzusatzver-

sicherungen spezialisiert.
,Ein Kunde hatte eine Zahn-
arztrechnung von rund

12000 Euro bekommen. Da

er bei uns bereits versichert.

war, konnte er die Rechnung
bezahlen. Dafiir hat er sich
vorhin bedankt”, nannte Lau-
mann ein Beispiel.

Zusatzlich boten sie an ih-
rem Stand noch Informatio-
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nen liber Versicherungen zur
Kieferorthopddie fiir Kinder
an. Besucher Markus Klein
nutzte ein ganz anderes An-
gebot an diesem Stand. Mit
Utensilien aus der Zahnarzt-
praxis konnte man sich foto-
grafieren lassen und an-
schlieBend das Foto mit nach
Hause nehmen. ,Das ist doch
eine witzige Idee”, fand Klein.

Am Stand der Prostata-
Selbsthilfegruppe Rheine
warben drei Mitglieder der
Gruppe um das Besucherin-
teresse. ,Wir wollen die Leute
aufkldren nicht nur tiber die-
se Krebsart. Hdufig nachge-
fragt wurde das Krebsworter-
buch’, meinte August Gotke.
JUnsere  Selbsthilfegruppe
hat zurzeit etwa 30 Mitglie-
.
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der. Uns gibt es seit rund 22

Jahren. Wir kdmpfen gerade

gegen den  Mitglieder-
schwund”, ergdnzte Werner
Liittel. Jeden ersten Montag
des Monats wiirden sie sich

im Einsteinhaus II in Rheine

ab 17 Uhr treffen, fiigte Liittel
hinzu.

Anke Upmann aus Rheine
besucht jedes Jahr die Ge-
sundheitstage. ,Ich lasse
mich jedes Mal von den An-
geboten iiberraschen. Gerade
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em Thema Zahngesundheit: (v. |.) Andrea Schel

habe ich mir ein Glas Mar- S "

melade gekauft. Sie besteht
nur aus Friichten - ganz oh-
ne Zucker oder Stifkstoffe,
freute sich Upmann auf den
Marmeladengenuss zu Hau-
se, denn probiert hatte sie
dieses Produkt schon beim
Aussteller.

Auch der Kreuzbund Stadt-
verband Rheine war wieder
vertreten. ,Wir arbeiten sehr
viel mit der Caritas zusam-
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auf den Gesundheitstagen vertreten.

men. Deshalb stehen wir
auch heute nebeneinander’,
betonte Frank Braun. 21
Gruppen gibt es mittlerweile
in Rheine, Neuenkirchen,
Emsdetten und Saerbeck. ,In
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leter, Bezirksdirektorin Ronja
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Petra Beering vom gleichnamigen Bettenfachgeschift war zum ersten Mal

den letzten Jahren kommen
immer mehr.Frauen in unse-
re Gruppen. Da geht es nicht
nur um -Alkoholprobleme,
sondern um alle Probleme
mit Drogen*, betonte Braun.




