¥ Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Steinfurt elV.

Wir suchen Dich !
Personlichkeitsentwicklung inklusive:
Einmal Uber den Tellerrand blicken bitte!

Ein Team anleiten? Eine Veranstaltung organisieren? Eine Besprechung leiten?
Ganz neue Erfahrungen sind méglich, denn ein Ehrenamt ist der ideale Weg,
um Moglichkeiten kennenzulernen, tber die Du vorher noch nie nachgedacht

hast. Ein Ehrenamt fordert Dich auf neue Blickwinkel und Perspektiven
zuzulassen. Teamgeist zu spuren ist definitiv eine Erfahrung, die glucklich
machen kann.

Gern lernen wir Mitglieder und Nichtmitglieder kennen, die ehrenamtlich
mitarbeiten wollen. Gemeinsam finden wir die passenden Aufgaben fir jeden
Einzelnen. Bei einem Termin im Februar/Marz mochten wir uns kennenlernen

und die Tatigkeitsfelder vorstellen.

Fir den 26. Mai 2024 ist ein Klausurtag geplant. Teilnehmen sollten alle, die
ehrenamtlich mitarbeiten und sich aktiv an der Entwicklung des Kneipp-Vereins
beteiligen mochten.

Melde Dich bitte kurzfristig direkt bei Heidrun Dorlitz auf dem Kneipp-
Mobiltelefon 0151/47350927 oder per Mail unter heidrun.doerlitz@kneipp-
verein-steinfurt.de oder bei Volker Schoning unter info@kneipp-verein-
steinfurt.de und Kneipp-Festnetz 02551/839341.
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[0 Umgang mit der Warteliste

Im November 2023 ging unsere neue Homepage und das Kursbuchungssystem
an den Start. Das Kursbuchungssystem arbeitet gut. Bei etlichen Kursen, bei
denen wir eine hohe Nachfrage erwarten, ist die Funktion Warteliste aktiv, wenn
mehr als die maximale Teilnehmerzahl sich dafiir anmelden. Teilnehmer*innen,
die in einer Warteliste eingetragen sind werden im Falle einer
Nachrickmoglichkeit aktiv angesprochen und gefragt, ob sie nachriicken
mochten. Das System versendet auch bei Teilnehmern, die in der Warteliste
eingetragen sind, eine Bestatigungsmail. Wir arbeiten nur noch mit dem System
und fuihren keine héandischen Listen nebenbei. Unser Ziel ist es auch in
Vertretungsfallen auskunftsfahig zu sein.

® Gebihr bei Einzelveranstaltungen

Bei einmaligen Veranstaltungen (Workshops, Vortradge, Wanderungen und
Kulturelles) wird der Kursbeitrag direkt beim Termin in bar eingesammelt.
Diese Regelung hatten wir schon im letzten Jahren umgesetzt. Der Aufwand fur
eine Abbuchung ist in diesen Fallen zu hoch.

%< Neuer Workshop: Feldenkrais

Ein neuer Workshop ,Feldenkrais® wurde mit 4 Terminen aufgenommen. Der
erste Workshop fand am 21. Januar statt. Eine kurze Pause konnte zu einem
intensiven Austausch genutzt werden. Alle waren sich einig, diese kurze Auszeit
tut einfach nur gut. Die nachsten Workshop Termine sind am 25. Februar, 28.
April und 30. Juni 2024.

m Kurse flr gute Vorsatze

Gute Vorsatze fur das neue Jahr? Mehr Bewegung? Es ist nie zu spat und es
gibt noch freie Platze in den aufgefihrten Kursen. Mehr Infos findet ihr auf
unserer Webseite.

e« 01.02.24, 19:00-21:00 Uhr Vortrag: Naturtalent Honigbiene

e 12.02.24, 19:00-21:00 Uhr, Workshop: Meditation ,Inneres Kind"



16.02.24, 17:00-18:30 Uhr, Vortrag: Gesund & blockadefrei

19.02.24, 19:00-20:30 Uhr, Vortrag: Vegetarische und Vegane Ernéahrung
23.02.24, 16:30-19:00 Uhr, Workshop: Entspannungstechniken

25.02.24, 11:00-14:00 Uhr, Workshop: Die Feldenkrais®-Methode
04.03.24, 19:00-21:00 Uhr, Vort. Die Seele isst mit: Wonach wir hungern

10.03.24, 18:30 Uhr, Burgtheater Makkaroni, Der zerbrochene Krug
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Diese E-Mail wurde an heidrun.doerlitz@kneipp-verein-steinfurt.de gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fiir den Newsletter angemeldet haben.
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