
WETIRINGEN 

Wettringer Gesundheitstage finden am Wochenende zum zehnten Mal statt j111V () q. o 'f. )_ t)J. 1/

Mehr Interesse an eigener Gesundheit 
·brg- WETTRINGEN. Angefangen
hat alles ini Jahr 2014 mit ei­
nem Aktionsnachmittag zum
Thema "Gesundheit" am Hei­
mathaus, der so erfolgreich
war, dass der Verkehrsverein
Wettringen nun. schon zum
zehnten Mal mit den "Wett­
ringer Gesundheitstagen" ei�
ne Mischung sowohl aus In­
formations- und Beratungs­
forum als auch aus Work­
shops und Fachvorträgen
durchführt.

Am kommenden Wochen­
ende wird • nun erneut an 
zwei Tagen über das weite 
Spektrum von Gesundheit 
und Wohlbefinden · infor­
miert. Seit der Premiere 2015 
hat sich diese Art der Aus­
stellung zv einem wahren Er­
folgsmodell entwickelt. In 
diesem Jahr werden insge­
samt 33 Ausstellerinnen und 
Aussteller ihre Angebote in 
der Bürgerhalle präsentieren 
.,Der Erfolg unserer Gesund­
heitstage ist begründet in 
dem immer größer werden­
den Interesse der Aussteller 
und Besucher an der eigenen 
Gesundheit, die immer mehr 
Menschen generationsüber­
greifend beschäftigt", sagte 
Franz Lohaus, der Leiter des 
Verkehrsvereins Wettringen 
am Montagmorgen im Rah-

Franz Lohaus (3. v. l.) präsentierte am Montagvormittag im Beisein einiger Ausstellerinnen und Aussteller das Konzept der zehnten Wettringer Gesund· 
heitstage. 

• 
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men einer Pressekonferenz, .,Ziel ist es, dass·untetneh­
an der auch ein Teil der am men, Vereine, Ehrenamtliche 
Wochenende zu erwartenden und weitere Gesundheitsein­
Aussteller teilnahm. richtungen ihre Anliegen ge-

Programm der Wettringer Gesundheitstage 

meinschaftlich präsentierenll, 
so Lohaus weiter, der in die­
sem Jahr die AOK-Gesund­
heitskasse als Projektpartner 
gewinnen konnte. Auffallend 
sei die vermehrte Anmel­
dung zahlreicher Selbsthilfe­
gruppen, die Präventions­
und Heilungsmethoden zu 
chronischen Erkrankungen 
wie Lymphödeme oder den 
mittlerweile stark angestiege­
nen Suchtkrankheiten.anbie­
ten. Längst gehören nicht nur 
Alkohol und Drogen zu den 
vorherrschenden Abhängig­
keitskrankheiten, sondern 
auch die Handy- und Spiel­
sucht ist immer mehr auf 
dem Vormarsch, wie Anne­
marie Heuer von „At Horne 
Institut Gesundheitsstudien" 
und Ludger Hüweler vom 
Kreuzbund Rheine bestätig­
ten. 

Diese abwechslungsreiche 
Mischung aus Messeständen, 
Mitrnach-Aktionen und 
Fachvorträgen macht den be­
sonderen Charakter dieser. 
Wettringer Gesundheitstage 
aus, die den Besucherinnen 
und Besuchern gern praxis­
nahe Tipps für ein gesünde­
res Leben vermitteln möch­
ten. 

Samstag, 13. April 
• 14 Uhr: Trotz Schlaganfall, MS,
Spastiken 7""' wieder in Bewegung
kommen! Dozentin: Claudia Motog,
Physio ·Motog •
• 14.30 Uhr: Welches Schlafsystem 
ist für mich das Gesündeste? Unter­
schiede werden im Einzelnen aufge­
führt ü. erklärt. Dozent: Martin Sten· 
zel, Schlummerland Betten Beering 
• 15 Uhr: Emotionales Essen - wie
Emotionen das Essverhalten beein­
flussen. Dozentin: Meike Hewing, 
Kopfstand Yoga & Coaching 
■ 15.30 Uhr: Was ist Cell Reactive
Training? So reaktivierst du deine
Zellen, kurbelst die Selbstneilungs­
kräfte an. Dozentin: Evelyn Decker,
Cell Reactive T@ining
• 16 Uhr: Die.energetische Wirbel­
säulen-Aufrichtung! Dozent: Roland 
Alfert, Zentrum für Bewusstsein 
• 16.30 Uhr: Anonyme Esssüchtige
stellen sich vor - Selbsthilfegruppe.
Dozent: Selbsthilfegruppe Overea-

· ters Anonymous Ahaus
• 17 Uhr: Heilkraft aus dem Bienen­
volk - Mit Propolis zu Gelassenheit
bei Husten, Schnupfen & Co„ Do­
zentin: Bärbel Bröskamp, Heilprakti­
kerin un_d von Bienen und Blumen

17.30 Uhr: Maßnahmen bei Herz.­
Kreislauf Stillstand - DefibriHator 
wird präsentiert. Dozenten: Norbert 
Höing und Susanne Bäumer, DRK­
Steinfurt 
Sonntag, 14. April 
• 11.30 Uhr: Kräuterheilkunde -
wie verwende ich welche Kräuter?
Dozentin: Kerstin Liebig, Phytothera­
peutin Kräuterheilkunde

12 Uhr: Mineraliendefizit und sei­
ne Folgen - Kräuter als Powerfood .. 
Dozentin: -Christine Beck, Salzling 
Mettingen 
• 12.30 Uhr: Wach�n den Alltag­
Übungen im Sitzen für einen guten
Start in den Tag. Dozentin: Ingrid
Schumacher, Kneippverein Steinfurt

• • 13 Uhr: Die energetische Wirbel­
säule- Aufrichtung. Dozent Roland
Alfert, Zentrum für Bewusstsein
• 13.30 Uhr: Vital durch Entgiftung
- die drei Phasen zur Erneuerung
deiner Energie. Entgiftung von
Schwer- und Leichtmetallen. Dozen­
tin: Jaroslava Dönnebrink, MOJA -
Gesundheits,Werkstatt
■ 14 Uhr: Fibromyalgie - Leben mit
dem Ganzkörperschmerz - Tipps/
Ratschläge vgn Selbstbetroffenen.
Dozentin: Vera Jalink (Selbstbetroffe-

ne), Flbromyalgie Rheine Selbsthilfe­
gruppe 
■ 14.30 Uhr: Die Versorge des Pros·
tatakarzinoms - Krebs - Tipps und
Hinweise. Dozent: Facharzt Dr. Hen­
drik Schwarz, Klinikum Ibbenbüren
• 15 Uhr: Nie zuvor war es wichti­
ger: "Gesundheitsvorsorge im Zu­
hause!". Dozentin: Annemarie Heu­
er, At Horne - Institut für Gesund­
heitsstudien

15.30 Uhr: Ein gesunder Lebens" 
stil - begleitet mit ätherischen Ölen. 
Dozentin: Jenny Kaden 
• 16 Uhr: Kopfkino -was ist, wenn
es in dem Film in deinem Kopf kein
Happy End gibt? Dozentin: Iris
Brocks, Heilpraktikerin, Kneipp-Ver­
ein Steinfurt

16.30 Uhr: Welches Schlafsystem 
ist das Gesündeste? Unterschiede 
werden erklärt. Dozent: Martin Sten­
ze!, Schlummerland Betten Beering 
■ /17 Uhr: Mit Yoga und Meditation
(chronische) Schmerzen lindern. Do­
zentin: Meike Hewing, Kopfstand -
Studio für yoga & Coaching
• 17 .30 Uhr: Trotz Schlaganfall, MS,
Parkinson _wieder in Bewegung kom­
men. Dozentin: Claudia Motog, Phy­
sio Motog

Sie alle stellen bei den 
Wettringer Gesundheitstagen 
ihre Angebote von der Prä­
vention über die Behandlung 
bis zur Nachsorge zum The­
ma Suchtkrankheiten vor 
und stehen in persönlicher 
Atmosphäre für Fragen zur 
Verfügung. Workshops und 
30-minütige Vorträge ergän­
zenwährend der beiden Tage
die Themenkomplexe zu Ge­
sund-Sein, -Bleiben und
-Werden, wobei alle Angebo­
te unentgeltlich nutzbar sind. 

Wie in Jedem Jahr können 
sich die Gäste anhand eines 
Info-Flyers einen Überblick 
über die Ausstellerinnen und 
Aussteller verschaffen und 
sich über die Inhalte diverser 
Fachvorträge vorab informie­
ren. Versorgungsstände mit 
diversen Suppen und einem 
Cafe mit selbst gebackenem 
Kuchen runden das Angebot 
in der Bürgerhalle kulinac.. 
risch ab. 

Die Ausstellung ist am 
Samstag von 14 bis 18 Uhr 
und am Sonntag von 11 • bis 
18 Uhr geöffnet. Der Zugang 
sowohLin die Bürgerhalle als 
auch ins Cafe ist barrierefrei 
möglich und der Eintritt ist 
frei. 

• Weitere Informationen zu den
Wettringer Gesundheitstagen gibt es 
beim Verkehrsverein Wettringen, 
Werninghoker Straße 5, Wettringen, 
� 02557/929676, info@verkehrs­
verein-wettringen.de oder über die 
Webseite: 1 www.wettringer-

gesundheitstage.de 


