Jahresriickblick 2023

Das Jahr 2023 haben wir hinter uns gelassen, das neue Jahr 2024 hat gerade erst begonnen. Noch ist
Zeit, das Jahr 2023 Revue passieren zu lassen.

Ende Januar wurde das Programm ,Vereinssportscheck” vom
Deutschen Olympischen Sportbund bekannt gegeben. Uber
unsere Internetseite sowie mit verschiedenen Aushangen und
Flyern haben wir darauf aufmerksam gemacht und auf diese
Weise bis Ende Oktober 22 neue Mitglieder gewinnen kdnnen.

Im Februar ging es wieder Giber
Rosenmontag nach Norderney. Mit
unserer Atemtherapeutin, Ruth
Luise Ostendorff, lernten wir viel
Uber das Atmen. Die
Gruppenmitglieder hatten viel SpaR
zusammen und konnten bei gutem
Nordseewetter so manchen
Strandspaziergang unternehmen.
An einem Abend ging es
gemeinschaftlich ins Kino.

Inselfreizeit auf Norderney

nisiert werden. Dartiber hinaus blieb
Zeit, die Insel zu erkunden und zu ge-
niefBen, heifdt es in einer Pressemittei-
lung des Kneipp-Vereins. Der nachste
Atemkurs findet am Samstag (11. Mérz)
im Kneipp-Studio im Martin-Luther-

Norderney war jetzt das Ziel einer fiinf-
tagigen Inselfreizeit des Kneipp-Vereins
Steinfurt. Die Tage boten Gelegenheit,
die Atemtherapie mit Ruth Luise Osten-
dorff kennenzulernen und zu erleben,
wie Atem und Bewegung als Grundlage
des Lebens zusammengehoren. Die Teil-
nehmenden konnten bei wohltuenden
Ubungen erfahren, wie sich Korper, Geist
und Seele gegenseitig beeinflussen und
mithilfe des Atems gestarkt und harmo-
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Haus in Burg: furt statt. A -
gen werden ab sofort telefonisch unter
02551/839341 und online entgegenge-
nommen. kneipp-verein-steinfurt.de

Foto: Kneipp Verein Steinfurt

»Mach mit im Team* war ein Projekt im Marz, um Mitglieder
und auch Nichtmitglieder fiir ehrenamtliche Aufgaben zu
gewinnen. Verschiedene Presseberichte wurden geschaltet
und im April sowie den folgenden Monaten fanden Gesprache
mit den Interessierten statt.

Freut sich auf weitere Mitstreiter: der Vorstand des Kneipp-Vereins.

e

einzubringen. Dabei entde-
cke man oft ganz neue Fi-
higkeiten und Stirken und
kénne sich nach seinen
Maglichk und mit eige-
nen Ideen aktiv fiir die Ge-
sundheit der Menschen in
Steinfurt und Umgebung
i ierte kon-

Kneipp-Verein ‘ )
Mitmacher gesucht

STEINFURT. Der Kneipp-Ver-
ein Steinfurt biete Menschen

der, .als das Leben Anderer
leichter und besser zu ma-
viele Moglichkeiten, mit En- chen’, freuen sich Vorstand

und Initiative im und Mitglieder auf weitere
Team des Vereins mitzu- Mi i So ko im
arbeiten, heifit es jetzt in Kneipp-Verein neue Ange-
einer Pressemitteilung der bote und Ideen geschaffen
Kneipper. Eingeladen- zur werden. Ob Kursentwick-
Mitwirkung seien Interes- lung und -begl Of-

sierte, .die gern etwas bewe-
gen, neue Leute treffen und
G inschaft

fentlichkeitsarbeit, Website
und Neue Medien, Mitglie-

derver

machten”. it
Kaum etwas sei erfiillen-

und VemicherTxngen ~es ge-
be viele Maglichkeiten, sich

nen sich beim Verein unter
Telefon 02551/839341
und 01 51 /47 35 09 27 oder
per E-Mail an info@kneipp-
verein-steinfurt.de melden.



TRINGEN. Ernéhrungs- ! 2\ tagen einen Vortrag halten s
Hausnotruf, Phy- o g wird. ¥ :

Wellness, Selbst- | ] Diese Vortrage sind wieder
das Losen von Blo- Teil der Messe. Sowohl am
-Samstag als auch am Sonn-

tag gibt es viele verschiedene

‘Vortrage von circa einer hal-

ben Stunde zu unterschiedli-

chen  Gesundheitsthemen

(siehe Infobox). ,Ich finde es

gut, dass wir Vortrége anbie-

ten. Es hat sich herausge-

iE stellt, dass doch einige Men-

* schen die Vortrage besuchen
und dann an den Infostdn
den den Ausstellern weitere
Fragen stellen konne
Lohaus.

Wer einmal da war,
kommt auch wieder. In die-
sem Jahr finden sich auf der

llerliste viele b te

Namen. Zum Beispiel der von
‘Heilpraktikerin Ursula Kruse.
Ich habe hier viele Gespra-
che, konnte vielen Menschen

Ratschlage geben. Die Men-

iiber die Jahre in Wetmng
festgestellt. s
Stolz stellt Lohaus heraus,
~ dass die Gesundheitstage ei-
ne der wenigen Messen rund

“che Proﬁts durch die Lauf-
g’ maus’ (Horst Schilerund | sich bewﬁhn und bleibe be-
 Vivi Diedrich, Naturbalance) stehen
=16 Uhr: Workshop: Wal- %m vor ausbleibendem
Pub\\ mwegen des am

Am 01. + 02. April nahmen wir an der ,,Gesundheitsmesse” in Wettringen teil. Aus gesundheitlichen
Griinden fiel die Vorsitzende und Organisatorin aus und es mussten kurzfristig Freiwillige gefunden
werden, um den KNEIPP-Stand zu betreuen. Dieses hat prima geklappt — ein besonderer Dank geht
an alle kurzfristig Helfenden. Es konnten interessante Gesprache mit den interessierten
Messebesuchern aber auch untereinander gefiihrt werden.

Am 23. April fand unsere Mitgliederversammlung im Bagno-Café statt. Martin Hilgenbrink legte nach
18 Jahren die Arbeit als Offentlichkeitsreferent nieder. Der KNEIPP-Verein bedankte sich fiir den
langjahrigen Einsatz in den verschiedenen Bereichen wie Homepagepflege, Erarbeitung des
Veranstaltungsheftes, Offentlichkeitsarbeit und vieles mehr.




Im Mai beschloss der Vorstand, die Homepage neu zu gestalten und dafiir das Programm Intelli
Online und das Kursprogramm zu kaufen. Die Vorbereitungen begannen. Am 02. November wurde
die vorbereitete Homepage online gestellt. Der Start selbst hat sehr gut geklappt. Bereits in den
ersten zwei Tagen erfolgten tiber 250 Buchungen fiir unsere gut ausgebuchten Kurse. Auch hier geht
ein besonderer Dank an all die Helfenden.

Ebenfalls im Mai konnte der erste Termin ,Waldbaden” in Emsdetten sehr erfolgreich umgesetzt
werden. Ende Mai gab es auch den ersten Kurs ,,Barfugehen im Bagno Park”. Eine Teilnehmerin war
so begeistert, dass eine Information an die Presse gelangte. Eine Redakteurin setzte sich mit uns in
Verbindung; sie erhielt eine extra Ubungsstunde und es erschien ein groRer Artikel in der
Wochenendausgabe Panorama. Leider war es unserem Kursleiter nicht moglich, noch einen weiteren
Termin in 2023 anzubieten. Dafiir gibt es in 2024 nun 3 Termine - wir hoffen auf rege Beteiligung.
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Eine Tour durch den Bagnopark mit einem iiberzeugten Barfusprofl‘

Alles steht auf 26 Knochen

Ziehen Sie doch mal Ihre Schuhe aus, halten
Sie Ihre Ohren zu und gehen Sie dabei. Wahr-
scheinlich héren Sie jetzt lhren Kdrperschall

- vergleichbar mit scheppernder Musik und

zu hohen Bass-Anteilen. BarfuR-Experten

wie Bernhard Graweloh passiert das schon
lange nicht mehr. Ein Spaziergang durch den
Bagnopark - ohne Schuhe selbstverstandlich.
'Von Annegret Schwegmann

n der Regel beginnen Erstges?)rache mit beruflichem
Hintergrund mit einem bunten Strauf gepflegten Small
Talks. Etwa mit einem .Schon, dass Sie sich Zeit fiir mich
genommen haben’, Oder - wie in diesem Fall bei cinem
Treffen im Burgsteinfurter Bagnopark: ,Wie schin es
hier ist.” Wenn zwei Menschen mit einem dritten verab-
redet sind, der tiber den Kneipp-Verein Workshops fiirs
Barfuflgehen anbietet und mit absoluter Wahrschein-
lichkeit barfuR auf dem Parkplatz wartet, dann ist alles
anders. Small Talk wiire purer Unsinn, wenn sich drei
Menschen mit nackten Fiifen gegeniiberstehen und die ers-
ten Schritte tiber die Asphaltdecke machen. Der eine sicher,
die zweite vorsichtig und schon nach wenigen Schritten an-
genehm iiberrascht und die dritte misstrauisch mit ihren Au-
gen den Boden nach Scherben absuchend.
Bernhard Graweloh hat in diesen Tagen eigentlich wenig Zeit
und miisste viele Vorbereitungen fiir die néchsten Wochen
treffen. BarfuBgehen jedoch ist fiir ihn mehr als nur ein per-
sonliches Gesundheitstraining. Es ist eine Botschaft, die er
nach auBen tragen méchte. Vor einer Weile hat er cinen
Mann gel dersich pi ionell mit Fiiffen ausei-
nandersetzt. Grawelohs Wissen imponierte ihm. Er nahm
ihm das Versprechen ab, zu Hause all das, was er iiber das Bar-
fugehen weifl, mit anderen Menschen zu teilen. , Die Bedeu-
tung der Fiile wird unterschétzt’, sagt er. Dabei sind sie es, auf
die der Bewegungsapparat des Menschen ausgerichtetist. Auf
die Fiie und nicht auf den Schuh.
Eine Stunde also barfuf durch den Park. Graweloh passt sich
dem Tempo seiner Gesprachspartnerinnen an, Ursul
scher, eine sportliche Frau aus Liidinghausen, zeigt natiirli-
ches Talent, di€ Redakteurin hinter ihnen eher nicht. Auch 60
Minuten spéter wird sie jeden Schritt s setzen, als sei gleich
mit einer Auseinandersetzung zu rechnen - spitzer Stein
gegen iibervorsichtige Barfuigeherin...
Zunéchst Basisinformationen iiber den Fug. Uber 26 Einzel-
knochen verfiigt er, allesamt durch Gelenke und Bander
einander verbunden. Ein anatomisches Kunstwerk mit

schritt fiir Schritt durch das erfrischende Gras. BarfuRlaufen erdet.

30 Muskeln, mit Sehnen, Gefafen und Nerven. Die Fiife sind
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auf dem Kopf. Verbliiffend - die Korperhaltung dndert sich

nicht die Ende der Beine. Sie tragen das k Korperge-
wicht. Die Evolution hat sie so geformt, dass sie den aufrecht
gehenden Menschen durch die Welt filhren. Von Schuhen ist
in der langen Geschichtc des Homo sapiens erst ganz zum
Schluss die Rede. Sie sind beides: Fluch und Segen.

Graweloh fithrt seine Besucherinnen zunachst iiber einen
Weg, derzu gleichen Teilen von festgetretenem Sand und Kie-
seln in der GroRe von Reiskrnern bedeckt ist. .Barfuf setzt
man den Fuf flichig auf, nicht mit der Ferse wie beim Schuh’,
erklart der 38-jahrige Medizintechniker, Seine Korperhal-
rung beeindruckt seine Gesprichspartne-
rinnen. Entspannte Schulterhaltung, ge-
rader Riicken und Augen, die nach yorne
gerichtet sind ~ wie macht er das? Hat er
keine Angst vor Unebenheiten, vor spit-
zen Steinen, die sich in die empfindliche
Haut der Fiile bohren kinnen? Einem er-
fahrenen BarfuRlidufer wie ihm passiert
das nicht. Seine Fiie sind an Unebenhei-
ten gewohnt, Mehr noch: Sie reagieren
automatisch mit ihren trainierten Mus-
keln und Sehnen, sie umschiffen Hinder-
nisse BewissermaRen. Wichtig sind Klar
definierte Kontaktstellen, mit denen der
pul aul dem Boden aufkommt.”
Graweloh zeigt den beiden Frauen einige
Ubungen. Das erwihnte Ohrenzuhalten,
um sich bewusst zu machen, welchen Er-
schitierungen der Korper mit untraini
ren FBen ausgeserzt ist. ,Stellen Sie sich
afrikanische Wassertriger vor, Sie schau-

Noch ein F diesmal eines, das die Ze-
hen trainiert. Nachei werden sie h und da-
nach in den Boden gebohrt. Bereit fiirs Aufheben von Gegen-
standen? Bernhard Graweloh und Ursula Fischer heben
Papiertiicher und Laub an. Eine Disziplin fiir Fortgeschrittene
- die Redakteurin ist da raus.

Bei seinem ersten Workshop hat der 38-
Jihrige seine Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gewarnt: .Lassen Sie sich Zeit,
Fangen Sie langsam an.” Di¢ Fifie brau-
chen eine Weile, um sich wiederan das zu
gewdhnen, was sie jahrtausendelang ta-
ten - Menschen sicher tiber Wege navi-
gieren,

Als Graweloh vor Jahren durch Zufall das
Sachbuch JFue gut, alles gut” entdeckre,
war er an einem Punkt angelangt, .an
dem ich alles ausprobiert hatte®, Als Ju-
gendlicher war der heute 1,97 Meter gro-
Rer Steinfurter sehr beziehungsweise zu
schnell gewachsen. Obendrein spielte er
Fufball, jobbte in einem Getrankehandel
und verstarkte damit seine Bandscheibenprobleme. . Ich hat-
te ein massives Hohlkreuz", erzahlter. Heute ist das Geschich

te.

Die drei sind mittlerweile auf dem Griinstreifen angelangt,
der direkt zum Steinfurter Schloss zu fithren scheint, und
kehren um. Der Redakteurin ist nicht ganz wohl bei dem Ge

danken, unter ihren Fiiien in Kiirze nicht mehr das schmieg-
same Gras, sondern Schmutz und Steine zu spuren. Graweloh
bemerkt das. .Lassen Siesich Zeitund achten Sie nachher auf

Bernhard Grav
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Lassen Sie sich Zeit.
Fangen Sie
langsam an,

en nach vom # pag geht auch ohne Was-  thre Fiie. Sie werden warm sein’, sagt er. Auf seine Fiife trifft
sereimer. Die barfiifigen Gesprachspart- das selbst im Winter zu, BarfuBlaufen bei Temperaturen bis
h: Barfulprofis spielen mGhelos mit den Zehen und heben mit den FiRen Gegenstande auf perinnen balancieren einen Schreibblock zum Gefrierpunkt - fur trainierte FiiBe ist das kein Problem
< c e BB 3 2 - -
¥ 4 { § /; q S "



Im Juni begannen die Vorbereitungen fir das Veranstaltungsheft 2024. Unsere Kursleitungen
wurden angeschrieben, Termine und Daten nach und nach geklart.
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.Kneipp Denk-Pfad* fiiir jedes Alter im Kreislehrgarten

Ganzhelthches (Geh)-lentrammg

STEINFURT. Ein abwechslungs-
reicher .Denk-Pfad” rund um
das Thema Kneipp wird am
sonmagh(zo August) von 11
bis 16 Uhr im Kreislehrgarten
in Burgsteinfurt angeboten.

Die Wettringerin Gedacht-

nistrainerin  Beate Terwort
wird in Zusammenarbeit mit
dem Kneipp-Verein Steinfurt
;lerschiedcnstc
ungsreiche Aufgaben zum
Riitseln, Fiihlen, Sehen und
Bewegen quer verteilt durch
den Kreislehrgarten anbieten,
heifSt es in einer Pressemittei-
lung.

Alle Altersklassen sind zum
Mitmachen eingeladen. Die
Teilnehmenden kénnen bei
unterschiedlichen Ubungen -
alleine oder im Team - dic

Elemente der Kneipp-
Philisophie (Wasser, Heil-
pflanzen, Bewegung, Ernih-
rung sowie Lebensordnung)
im tollen Ambiente des Krels-
lehrgartens naher kennenler-
nen.

Neben dem Kneipp-,Denk-
Pfad” wird es hoch einen Info- laut

Deersmd des Ifndpp-\fudnskdtam Sonntag ein zum Denk-Pfad im Burgsteinfurter Kreislehrgarten.

1 1t mit

Stand des Kneipp-Vereins Zellen® richtig gut Gedécht-
Steinfurt und einer Kranken- nistraining ist dabei nicht
as fiir Erwachsene.
winnspiel ist ebenfalls ge- Kinder konnen auch von den

kasse geben. Ein Such-Ge- (nur)

der frischen Luft bietet dieser
Denk-Pfad” optimale Bedin-
gungen fir fitte Birnen” und
.Gehirnakrobaten” aller Al-

plant. Die
pro Team kostet fiinfEuro.  ten dei" ganzheitlichen Ge-
Denken und wt dach

B 8BS P

Angeboten wird ein span-
nender und abwechslungs-

an reicher Pfad zu den unter-

schiedlichen Themengebie-
ten. Die Aktion soll ebenfalls
eine Einladung sein, gemein-

Foto: Kneipp-Verein

drauRen unter freien Himmel
statt. Jede Familie bezie-
hungsweise jedes Team kann
diese .Denk-Pfad”-Route

same Zeit zuver-
bringen und gemeinsame
Augenblicke zu erleben.

Das  Angebot  findet

nz i i ohne Leis-
tungsdruck und im eigenen
Tempo quer durch den Kreis-
Iehrgarten erkunden.

Am 20. August gab es
mit unserer
Gedachtnistrainerin
Beate Terwort einen
Denk-Pfad im
Kreislehrgarten. Etliche
Interessierte kamen
vorbei wie auch eine
Reporterin. So erhielten
wir im Nachhinein
einen netten Bericht in
der Zeitung. SpaR
hatten nicht nur die
Teilnehmenden,
sondern auch die
Helfenden, die Zeit
fanden, dem Pfad zu
folgen. Auch hier geht
ein herzlicher Dank an
all unsere Helfenden.

Kneipp-Verein hatte zum ,Denkpfad” in den Kreislehrgarten eingeladen

Ganzheitliches Tramlng war Trumpf

BURGSTEINFURT (ter). Nicht nur
der Korper, sondern auch der
Geist sollte ,bewegt” werden.
Beides zusammen halt den

Menschen fit. Daher hatte der
Kneipp-Verein Steinfurt am
vergangenen Sonntag zu
einem .Denkpfad” im Kreis-
lehrgarten eingeladen.

.Ausgedacht hatte sich die-
sen Denkpfad die Gedacht-
nistrainerin Beate Terwort
aus Wettringen. ,Ich habe
den Leiter hier gelochert, dass
wir den Denkpfad im Kreis-
lehrgarten machen diirfen®,
erzahlte Terwort. Klaus Kroh-
me sei auch recht angetan ge-
wesen von der Idee. Er habe
ebenfalls nichts dagegen ge-
habt, dass Aufgabenzettel mit
Reiflzwecken an Baumen an-
geheftet werden. Das ist ja
auch nur ein kleiner Pieks. So
also gab esam Sonntag neben
zahlreicher bunter Blumen.
viel zu entdecken im Kreis-
lehrgarten.

Gegen ein kleines Startgeld
gab es eine Tute mit Aufga-
ben-Laufzettel und Info vom
Kneippverein, egal ob Einzel-
person oder Familie. Wie
man sehen konnte, waren
schon gleich zu Beginn so ei-
nige Familien unterwegs, um
die Denk- und Bewegungs-
aufgaben zu erfiillen. Da soll-
ten vorher ausgewiirfelte For-
men, verteilt auf dem Boden,
mit einer Greifzange geangelt
werden. Hatte man so ein
Dreieck, Kreis oder Viereck

Auch eine Aufgabe im Kreislehrgarten: Erst Buchstaben angeln, dann

Worter bilden.

aufgepickt, konnte man auf
der Unterseite einen Buchsta-
ben lesen. Jetzt hiefd es, Wor-
ter mit diesem Buchstaben zu
finden. Wenn die Aufgabe er-
ledigt war, durften die groRen
und kleinen Teilnehmer sich
das auf dem Laufzettel be-
scheinigen.

wlrft_]emand in einer Knei-
pe mit Bierdeckeln, dann gibt
es mit Sicherheit ein paar bo-
se Worte vom Gastwirt oder

der Wirtin. Im Kreislehrgar-

ten durfte aber mit Bier-
deckeln nur so herumgewir-
belt werden. Und dann? Fan-
tasie war gefragt. Von einem
Deckel aufden nédchsten hiip-
fen, im Slalom drumherum-
laufen, oder was sonst noch
das Gehirn an Denkleistung

Foto: ter

hergab.

Was ist exgenthch ein ,Sure
Gidhlen Appel“? Oder was
sind ,Pdasken“? Wer fit warin
Wettringer Platt, der hatte es

Beim , Denkpfad” mussten auch Apfelsorten ins Hochdeutsche iibersetzt

werden.

jetzt leicht. Alle anderen
mussten nach dem Aus-
schlussprinzip arbeiten.

Dass ,Appel” Apfel auf
Hochdeutsch heift, war klar.
Aber fiir den sauren gelben
Apfel, der eine Zitrone ist und
den Pfirsich brauchte es
schon ein bisschen Kombi-
niergabe. In der Gemiiseecke
durfte noch einmal tibersetzt
werden.

Entspannungs- und Bewe-
gungsiibungen, Barfuf3pfad,
Fingerbuchstabierspiele, Be-
cherstapeltiirme - ganzheitli-
ches Training wie es auch bei
Pfarrer Kneipp ganz im Vor-
dergrund stand, . war am
Sonntag Trumpf. Und ganz
zum Schluss, wenn der Lauf-
zettel ausgefillt war, durften
sich die Gruppen anschlie-
fBend am Stand der Innungs-
krankenkasse kleine Ge-
schenke abholen.

Foto: ter




Am 29. September gab es im Kétterhaus des Kreislehrgartens ein Vortragsprogramm zum Thema
,Honig”. Es gab drei sehr interessante und lehrreiche Vortrage. Die Veranstaltung wurde in
Kooperation mit der Fairen Woche geplant und durchgefiihrt. Unsere fleiRigen Helfer/innen konnten
auch hier die Vortrage geniel3en.

Anfang Oktober konnte das Veranstaltungsheft 2024 zur Druckerei gegeben werden. Es wurde neu
gegliedert, viele neue Themen wurden aufgegriffen. Ende Oktober wurde es ausgeliefert und verteilt.

Am 02. November ging die neue Homepage an den Start. Es hat von Anfang an funktioniert. Uns
Allen ist ein Stein vom Herzen gefallen. Herzlichen Dank an alle mitwirkenden Helfer/innen.

Am 18. November hatten wir zu einen Kneipp-Informationstag eingeladen. Es gab zwei groRRe
Themenbl6cke: am Vormittag ,,Kneipp von A bis Z“ und am Nachmittag zum ,Leben und Wirken des
Sebastian Kneipp“ - zwei sehr interessante Vortrdage mit Liss Steeger vom Kneipp-Verein Gelderland.
Fiir das leibliche Wohl sorgten viele helfende Hande. All unsere helfenden Damen konnten trotz ihres
Einsatzes groRRe Teile der Vortrage anhoren. lhnen gehort ein herzliches Dankeschon.

Uber das Jahr verteilt gab es mehrere Kooperationsveranstaltungen mit der Familienbildungsstitte
Steinfurt (FBS). Dieses waren die beliebten Inselfahrten, Wochenenden im Gertrudenstift, Kochkurse
im Kochstudio der FBS. AuBerdem gab es in Kooperation mit der FBS, dem Biindnis90/Die Griinen
und dem Kneipp-Verein Steinfurt einen Vortrag zum Thema , Wertvoll leben ohne Plastik”.

Viele weitere Veranstaltungen sind 2023 durchgefiihrt worden, die wir hier nicht alle nennen
kénnen. Zum Glick brauchten wir nur wenige Termine absagen, dennoch hat es manches Mal weh
getan.

Im GroRen und Ganzen hatte der Kneipp-Verein Steinfurt ein sehr erfolgreiches Jahr. Insgesamt sind
52 neue Mitglieder zu uns gekommen, davon sind 11 Familienmitglieder und zwei Kinder.



